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Réalisés avec la méme méthode que les élixirs floraux mais avec
une pierre a la place des fleurs.

Azurite -CONNAISSANCE - Permet la prise de conscience de ses
propres émotions afin de les comprendre et de les assimiler. Elixir
minéral conseillé dans une démarche de quéte de soi.

Pyrite de Fer - ACCOMPLISSEMENT - Aide précieuse lors de
dépression avec immobilisme. Invite a 'action en refaisant circuler
I'énergie a I'intérieur du corps.

Quartz Rose - INDEPENDANCE - Invite a 'amour de soi pour ne
pas dépendre de 'amour des autres pour se sentir bien. Permet de
prendre conscience de I'enfant qui est en nous afin de comprendre
les autres enfants avec bienveillance.

Septaria - STRUCTURE - Utile pour tout type de chocs
émotionnels et/ou affectif. Permet de lever les carapaces. Aide a
accepter et vivre des émotions qu'on ne s'accordent pas.

G e ks sbers/

Quelques gouttes sous langue en cas de besoin, ou en
traitement

de fond 3 fois par jour.

Utilisable pour toute la famille.

Il est possible de diluer les gouttes dans de I'eau pour
plus de confort gustatif.
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Lucie Dandin, installée depuis 2014 en tant que
productrice en Plantes Aromatiques et Médicinales pour la
fabrication de tisane et d’élixirs floraux. Je me concentre
depuis 2017 a la cueillette sauvage uniquement dans des lieux
éloignés de la pollution (en privilégiant les sentiers pédestres
loin des routes, des grandes cultures et des lignes électriques).
Arrétant ainsi les tisanes, je me consacre a transformer les
fleurs du terroir en Larmes de Fleur (élixirs floraux bretons
types Bach et contemporains). Les Larmes de Fleur sont des
compléments alimentaires permettant d’enclencher un
processus de transformation des traits de caractéres, humeurs
et/ou tempéraments, en douceur grace a I'énergie subtile des
fleurs.

La qualité énergétique étant la priorité du Secret des
Lucioles, je mengage donc a la respecter :

- Lors de la transformation : I'infusion solaire se fait
toujours a coté d’'une plante mére. Le transformateur ayant un
role important : il doit juste accompagner les fleurs sans les
influencer énergétiquement par des états d’ames ou des
intentions trop «mentales ». Le respect du protocole du Dr
Bach.

- Lors de la dynamisation : chaque Larme de Fleur
est dynamisée au rythme de sa fleur et a la main.

- Lors du conditionnement : le remplissage et
I'étiquetage sont fait a la main. Les lieux et conditions de
stockage sont loin d’'appareils émetteurs d'ondes
électromagnétiques, a I'abri de la lumiére, ainsi que
I'utilisation de fleur de vie et d’aiguilles de cristal de roche
pour éliminer les éventuelles toxines énergétiques.

- Lors du conseil : en informant sur les vertus et en
guidant mes clients vers la Larmes de Fleur qui leur donnera
le plus de bien-étre.

En complément de la production, vous pouvez retrouver
Secret des Lucioles lors d’animations autour des élixirs floraux
et d’entretiens conseils afin de guider les personnes dans leur
choix d’élixirs adaptés a leur besoin.

"Soucieuse du bien-étre de tout étre vivant de maniére
générale, jai mis en lien le « guérir sans nuire » du Dr Bach

avec le cultiver sans nuire. '

Harmonie des émotions

Elbrins
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Concernent les élixirs réalisés a la suite des fleurs de Bach. C'est
la continuité des recherches du Dr Bach mené par Katz et

Kaminiski (USA) et Philippe Deroide (France).

Achillée Blanche - PROTECTION- Pour aider les personnes qui se
sentent vulnérables aux pollutions environnementale (lumiére, bruit,
électromagnétisme, wifi etc.)

Ail Sauvage LIBERATION- Permet de libérer les peurs (conscientes
ou inconscientes) qui paralysent et empéchent tout mouvement.
Aubépine - AMOUR - Aide a affronter et accepter tous types de
séparations (géographiques, amoureuses, deuils, enfants/parents etc.)
Bourrache - SECOND SOUFFLE - Aide a retrouver volonté et courage
quand on a I'impression de ne plus trouver de solutions. Cet état
saccompagne souvent de lourdeur dans la poitrine avec une sensation
de tristesse.

Bouton d’'Or - RAYONNANT - Apporte une aide pour s'estimer a sa
juste valeur et ne plus étre dans I'extréme modestie. Elixir souvent
conseillé aux personnes en situation de handicap.

Camomille - CALME - Aide les personnes hypersensibles dans la
gestion des émotions extrémes (énervements, hyperactivité, euphorie
etc.)

Carotte Sauvage - CLAIRVOYANCE - Permet 'ouverture du 3¢me ceil.
Aide a mieux gérer ses dons extrasensoriels en développant une lucidité
juste. Evite d’étre trop dans le mental ou I'émotionnel.

Capucine - VITALITE - Utile lors de trop grande activité intellectuelle
qui dévitalisent le corps. Elixir souvent recommandé en cas de
surmenage temporaire.

Cerisier Sauvage - ]OIE Aide a positiver. Permet de voir le verre a
moitié plein plut6ét qu'a moitié vide.

Cognassier - EQUILIBRE- Aide a harmoniser la part de féminin et de
masculin en chacun. Souvent conseillé pour les femmes afin de trouver
I'équilibre entre vie familiale et professionnelle.

Consoude - CORPS- Utile lorsque le corps est lourd, endolori et
tendu. Il aide a prendre conscience de son corps et de I'influence de
lesprit sur celui-ci ainsi qu’a revitaliser le systeme nerveux.

Cosmos - EXPRESSION - Aide a sexprimer de manieére fluide et sans
cafouillages. Utiles lors d'examens oraux ou d'entretiens dembauche.
Elixir souvent recommandé aux bégues.

Fréne - TRANSCENDANCE - Aide a faire preuve d'un détachement
nécessaire a accepter et aller au-dela de grandes souftrances tout en
restant integre a notre propre spiritualité.

Hysope - APAISEMENT - Permet d’apaiser le sentiment de culpabilité
(justifié ou non) que l'on peut ressentir pour un %ulet précis.
Lavande - DETENTE - Utile en cas de nervosité, de difficulté de
sommeil par trop de fatigue. Il peut s'utiliser lors de pratiques
intensives de meéditation. Etats souvent accompagnés de tensions dans
la nuque et les épaules.

Lilas - FLEXIBILITE - Action principale au niveau du dos et de ses
nerfs. Il permet aussi droiture et souplesse afin de s'adapter et de faire
face aux défis ou épreuves de la vie.

Mlllepertuns SOLEIL - Elixir de protection et de renforcement de
I'ame. Utile lors de nuits agitées et de peurs nocturnes. Il est également
conseillé lors de dépression saisonniére par manque de soleil.
Mimosa - OUVERTURE - Aide lors des situations de rejet, d'exclusion
ou d’abandon (1echerchees ou non pas la personne). Il permet la
confiance pour s'ouvrir aux autres et de rétablir le lien avec I'extérieur
lorsque celui-ci est difficile a refaire.

Mouron des Champs - AFFIRMATION - Utile lors de problématiques
avec I'image du pere et 'autorité. Aide a I'affirmation de soi en faisant
preuve d’une autorité juste.

Miire Sauvage - ACTION - Aide a concrétiser tous types de projets et a
donner corps aux idées que 'on a en téte. Tres utile lorsque le projet est
« mur » et qu'il doit s'inscrire dans la réalité.

Myosotis - CONNEXION - Favorise les liens du cceur avec des personnes
que ne sont plus ou pas encore de ce monde. Clest aussi un libérateur des
tensions accumulées dans le subconscient.

Ortie - FAMILLE - Permet la compréhension et la médiation familiale.
Utile en cas de conflit et pour trouver sa place dans la famille ou dans un
groupe.

Paquerette - SYNTHESE - Une aide précieuse pour faciliter l'esprit de
synthese. Utile lorsque I'on doit assimiler beaucoup d'informations
différentes. Elixirs souvent conseillé pour les enseignants et étudiants.
Passiflore - PARDON - Aide a I'empathie envers les gens qu'on aiment et
qui nous ont fait souffrir en facilitant le pardon et le don de soi sans se
mettre dans une position de « martyr ».

Pavot de Californie - PONDERATION - Invite a se devenir responsable
de sa propre existence. Utile pour les profils ayant une fascination pour des
choses superficielles (jeux vidéo, drogues, fashion victim etc ...) en prenant
du recul face aux influences extérieures.

Pensée - FORCE - Permet de renforcer le systéme immunitaire lors
d'infections répétées et fatigantes. Stimule le chakra coronal.

Pissenlit - EFFICIENCE - Invite a ne pas confondre « trop faire » et

« bien faire » Permet de dissoudre les tensions physiques, mentales et
émotionnelles. Conseillé aux grands sportifs et aux travailleurs de force.
Sauge - SAGESSE - Aide a la prise de recul sur les expérience de la vie et
facilite la prise de décision. Elixir conseillé lorsquon se pose la question « a
quoi rime tout cela ? »

Souci - SOCIABILITE - Utile pour les profils verbalement agressifs. 11
invite a 'échange cordial et chaleureux en développant des capacités
d’écoute et de communication non violente.

Sureau Noir - HARMONIE - Aide & harmoniser notre c6té sombre et
notre co6té lumineux. Utile en cas de choc, de honte de soi, lors de doute ou
de sentiment d’abandon.

Tréfle Rouge - LIBRE-ARBITRE - Permet de ne pas étre influencé par une
émotion négative d'un groupe. Aide a garder son sang froid dans des
situations de crise collective.

Valériane - TRANQUILLITE - Utile dans des situations d'urgences. Aide a
calmer l'angoisse liée au stress du quotidien.

Violette des Bois - SENSIBILITE - Aide les personnes qui se forgent une
carapace a sortir de leur trop grande discrétion afin de souvrir a la
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Concernent les élixirs issues de ma propre recherche en transformant les
fleurs trés présente autour de nous.

Angélique des Bois - SECURITE - Aide a se protéger des agressions
extérieures (pollutions environnementales, émotions d’autrui, stress ambiant
etc.). Peut s'avérer utile en cas de rhume des foins et pour renforcer
l'organisme.

Bugle Rampant - COMMUNICATION - Utile lors de longue prise de parole
en cas de bouche séche et d’hyperventilation. Aide en cas de trac avant un
discours. Invite a la clarté mentale lors d’explication théorique.

Digitale - INTROSPECTION - Invite a une meilleur connaissance de soi a
travers ses peurs. Aide en cas d’hypnose et de tensions au niveau du chakra
ceeur.

Géranium Robert - DEFENSE - Aide a la protection émotionnelle. Permet
de ne plus vivre les émotions négatives des autres en favorisant la prise de
recul.

Jacinthe des Bois - LEGERETE - Utile lorsquon a I'impression d’en avoir
plein la téte. Aide a se concentrer sur un objectif en évitant les interférences
parasites.

Liseron - PURETE - Utile quand on se sent étouffé ou parasité par d'autres
personnes. Permet de prendre de la hauteur afin de sépanouir purement et
simplement.

Prunellier - INTUITION - Invite a la (re)connexion avec son intuition en
éliminant les toxines. Permet de « décoder » les situations et les personnes
afin de réagir au plus juste.

Renouée des Oiseaux - SOUPLESSE - Action sur la souplesse physique et
mentale. Aide lors de problémes articulaires et rhumatismes.
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Concernent les élixirs issues de la recherche du Dr Bach, plus
connus sous le nom de Fleurs de Bach.

Ajonc - COURAGE - Aide a retrouver force et courage intérieur
pour se battre. Utile lorsque l'on se sent résigné.

Bourgeon de Marronnier - CONCENTRATION - Invite a ne pas
reproduire d’erreurs répétitives en apprenant de nos erreurs.
Conseillé aux enfants en difficultés d’ apprentissage.

Centaurée - DETERMINATION - Aide a savoir dire « non » . Utile
pour les profils soucieux de plaire et qui négligent leurs propres
besoins. .

Chataignier - LUMIERE - Utile en cas de désespoir extréme (mais
occasionnels) avec sentiment de vide et de solitude. Aide a traverser
les moments les plus difficiles de la vie lorsqu'on a I'impression
d’étre arrivé au bout.

Chéne - LACHER-PRISE - Aide les tempéraments forts qui ne
savent pas déléguer a lacher-prise et ne pas voir leur activité comme
une obligation. Permet d’éviter le surmenage pouvant entrainer un
craquage futur.

Cheévrefeuille - SOUVENIRS - Invite a vivre au moment présent et
arréter les projections dans le passé. Utile pour les profils
nostalgiques.

Chicorée - AUTONOMIE - Pour les profils trés aimants, possessifs
et exigeants cherchant a controler leur entourage. Invite a 'amour
inconditionnel. .

Eau de Roche - TOLERANCE - Utile pour les tempérament
perfectionniste qui vont méme jusqu’a oublier leur besoin vitaux.
Poussé par leurs idéaux, ils peuvent parfois faire preuve
d’entétement et se priver des « petits plaisirs de la vie »

Impatiente - PATIENCE - Utile pour les proﬁls pressé de tout, que
la lenteur des autres irrite beaucoup. Invite a la patience.
Marronnier Blanc - SERENITE - Aide en cas de pensées
obsédantes. Utile pour les profils qui cogitent ou ruminent. Invitant
ala sérénité intérieur, c’'est un élixir souvent conseillé en cas de
probléme de sommeil.

Marronnier Rouge - QUIETUDE - Utile en cas d’'inquiétudes et/
ou de peur pour les ploches en s'imaginant le pire (profil de la

« mere poule »). Invite a faire confiance en la vie et a la capacité
quon les autres a grandir et se préserver.

Pommier Sauvage - PURIFICATION - Utile lorsque l'on se sent
souillé ou sale. Peut aider les tempérament maniaque aimant
lordre, la pureté et la perfection.

Saule - RESPONSABILITE - Conseillé pour les tempéraments
insatisfaits, se mettant souvent en position de victime de sa vie.
Aide a prendre conscience de sa propre responsabilité face a tous
types de situations.

Verveine - MODERATION - Utile en cas de surmenage physique
lorsqu'on se donne pour une « bonne » cause. Pratiquant le
prosélytisme ces profils risquent I'épuisement. Invite a plus de
lacher prise.
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Fleur de Bach? Déva? Vous voyez?

Un peu, beaucoup, passionnement, a la folie... pas du tout!
Ces petites fioles sont d'une aide précieuse pour la gestion
des états d'ames et humeurs difficiles.

Stress, peurs, angoisses, manque de confiance en soi, colére
seront plus facile a vivre grace a nos élixirs de fleurs et de
pierres.




